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Maatjes gezocht
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Je bent een maatje en een vertrouwenspersoon voor iemand die zich eenzaam voelt of een extra steuntje in de rug kan gebruiken. Aandacht hebben voor de
ander (de deelnemer) en 'er voor iemand zijn', dat is waar het om gaat. Je zult regelmatig contact hebben met de deelnemer en samen activiteiten
ondernemen, zoals een kopje koffie drinken, een wandeling maken of gewoon gezellig kletsen. Het is maar net wat de deelnemer nodig heeft!

Werktijden

e Door de week,

e In het weekend

e in overleg

e Eén dagdeel per week / één dagdeel per twee weken

Uitgebreide taakomschrijving

Het uitgangspunt van het maatjesproject is om mensen de regie over hun eigen leven te laten behouden en zo nodig het deelnemen aan de maatschappij weer
tastbaar te maken. Onze deelnemers zijn door verschillende gebeurtenissen in het leven kwetsbaar geworden of in een isolement geraakt. Door een juiste
match tussen maatje en deelnemer, wordt het weer mogelijk om deel te nemen aan de maatschappij.

Door een maatje van een deelnemer te zijn ontstaat er een vertrouwensband, waardoor er een positieve verandering in iemands leven kan plaatsvinden. De
veranderingen kunnen klein én groot zijn. Het gaat erom dat jij ziet dat de deelnemer (kleine) stappen zet. De deelnemer door die veranderingen weer opbloeit
en steeds meer zelfstandiger in het leven staat.

Wat voor kennis of vaardigheden zijn nodig?

* Je hebt oprechte aandacht voor de ander en respecteert de persoonlijke grenzen van de deelnemer.

* Je kunt goed luisteren, praten en zorgt ervoor dat de deelnemer zich echt gezien voelt.

*Je hebt ruimte om iemand te ondersteunen en aandacht te geven. Niet alleen ruimte in je agenda, maar ook ruimte in jouw leven om er echt voor iemand te
zijn.

* Je bent betrouwbaar en hebt toewijding, want we vragen je om voor een bepaalde periode een stabiele band op te bouwen.

* Je bent flexibel en geduldig. ledereen is anders, dus je moet kunnen inzien dat kleine stappen goed zijn. Als iemand voor jou de deur open doet is dat al groei.

Wat maakt het werk de moeite waard voor de vrijwilliger?

De professionals van Maatjes Regio Arnhem begeleiden jou als vrijwilliger maatje. Je start met een basistraining. Daarin krijg je handvatten voor het werken
aan een doel met een deelnemer en leer je hoe om te gaan in verschillende situaties. Naast deze basistraining bieden we meer trainingen en bijeenkomsten
aan die jij bij kunt wonen, zoals intervisie.

Maatje zijn, is een beloning op zichzelf, wetende dat jouw aanwezigheid het leven van iemand anders positief kan veranderen.

Biedt de organisatie scholing aan?

Een basistraining en diverse thema bijeenkomsten.

Vacature Organisatie

Doelgroep Diverse doelgroepen Sector Hulpverlening
Activiteit Buddy/maatje Aantal vrijwilligers > 50
Rolstoeltoegankelijk nee Aantal beroepskrachten 11-50
Werkdagen Door de week, In het weekend Vrijwilligersovereenkomst ja

Dagdeel in overleg Verzekering WA

Korte klus nee Reiskostenvergoeding ja

Proeftijd ja Vrijwilligersvergoeding nee

VOG gevraagd ja Onkostenvergoeding ja

Geschikt voor anderstalige nee

Doelstelling organisatie

Welzijn is lekker in je vel zitten. Doen wat je leuk vindt geeft energie en balans in je leven. SWOA stimuleert je te ontdekken wat je nog wél kan en je talenten
te gebruiken. Zelf zoveel mogelijk uit het leven halen. D4t is waar SWOA voor staat.

Wijk

Diverse wijken
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Contactgegevens

SWOA
Kazerneplein 2
6822 ET Arnhem
www.swoa.nl

026-3272266 / 06-11781070
vrijwilliger@swoa.nl
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